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¢, Por gue®se mueve el Ser Humano?

(esarrolio.

con sus pares
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Diseno de una metodologia de intervencion en escola res

> ¢ Que podemos hacer para otorgar.una
mejor salud a:nuestros ninos y ninas?

> ¢, CoOmo ayudar 'al proceso educatiyo
favoreciendo la promocion de habitos
saludables?
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CONDICIONES PARA QUE LA
ACTIVIDAD FISICA TENGA BENEFICIOS
A LA SALUD

Frecuencia gue se realice a los menos 3 veces por sem:
Duracion : 30 minutos minimo
Intensidad Moderada

Ninos-as

Frecuencia : todos los dias
Duracion : 60 minutos moderada.
30 minutos intensa

blogues de 5-10 minutos
Canada Public Health Association 2007

iii ADECUADA HIGIENE E HIDRATACION !
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Universidades

PRIVADOS

Esguema de ensefianza, oportunidadgs

JUNJI INTEGRA

VALORES y COSTUMBRES
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a) Experiencia de Casablanca (experiencia rural)

o @

INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES
JUNAEB

GOBIERNO DE CHILE

b) Experiencia en Parvulos

INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES
JUNAEB
GOBIERNO DE CHILE




éSera posible intervenir
con éxito a‘la poblacion escolar
en el nivel urbano ?

¢Como hacer sustentable una
intervencion exitosa a nivel
urbano?




®.
f5
inta

Instituto de Nutricin y
Tecnologla de los Alimentos

Espacios
Saludables

para todos

Estudiantes de prekinder a 4° basico: 1800 alumngos:zas
100% de los colegios de Ensenanza Basica intervenidos
2006 - 2009
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inta
Lite Sciences

INSTITUTE Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos

Intc-m wt:raml

Escuelas de
Bienestar de Maipu

Linea de base 1° a 4° basico: 2800 alumnos-as
7 colegios municipales con grupo control
2007-2010
Mismo grupo sigue como intervenido y control
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“\Neste /I (a4
Good Food, Good Life Puente Alto inta

Instituto de Nutricién y
Tecnologia de los Alimentos

Escuelas Saludables

de Puente Alto

i

ESCUELAS (7R
SALUDABLES (@”"‘“‘""”

Nutricion y Movimiento

Estudiantes de 1° a 4° basico: 1900 alumnos-as
5 colegios municipales con grupo control
2008-2011
Mismo grupo sigue como iat@ervenido y control




Algunos antecedentes relevantes
de las intervenciones en Puente

Alto, Maipu y Macul desde el punto
de vista de la Educacion Fisica.
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Horas semanales de Ed. Fisica en el Primer Ciclode Ensefanza Basica
Afio: 2008 en colegios municipales

PUENTE ALTO MAIPU

Distribucion semanal de horas de Ed. Fisica
Afio 2008 Primer Ciclo Ensefianza Béasica colegios municipales

PUENTE ALTO MAIPU

O mismo dia m 2 dias
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Porcentaje de clases de Ed. Fisica
del Primer Ciclo de Ensefianza Béasica en los colegio s municipales que NO se
realizan.

¢Por qué motivo no se realiza la clase de Ed. Fisic a en el Primer Ciclo de
Enseflanza Basica en los colegios municipales?

8,4% 9.4%
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Tipo de profesional que realiza las clases de Ed. F  isica en el Primer
Ciclo de Ensefianza Basica en los colegios municipal es

unidocente sin unidocente con profesor(a) de Estudiante en Psicomotricista Estudiante en
especializacion mencién Ed.Fisica Educacién Fisica practica Ed. Fisica practica basica

@ PUENTE ALTO @ MAIPU @ MACUL

Minutos que se pierden en las clases de Educacion F  isica del
Primer Ciclo de Ensefianza Basica de los colegios mu  nicipales

37

minutos

PUENTE ALTO

O Al inicio B Al término B TOTAL
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Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en Escolares de |
Primer Ciclo de Ensefianza Basica en colegios munici  pales

52,4% 50,8%

PUENTE ALTO MAIPU

0O SOBREPESO m OBESIDAD mS+0O
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Metros recorridos en test de caminata de 6 minutos en estudiantes
del Primer Ciclo de Ensefianza Basica de colegios mu  nicipales

metros

600 -

563 566 564,2
550 553 5510

B damas Evarones @ promedio

Porcentaje promedio de estudiantes del Primer Ciclo de Ensefanza
Basica de colegios municipales con Flexibilidad Neg ativa en Test
de Banco

56,9%




¢Como hacer sustentable una
intervencion exitosa a nivel

urbano?

Algunas estrategias para avanzar en la
Promocion de una mayor
Actividad Fisica en los escolares
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En las estrategias de mejoramiento de la
calidad-de la Educacion Fisica:
¢, Qué rol tiene el profesor de Ed. Fisica?

Minutos de movimiento en las clases de Educacisiedi
(SOFIT

22 minutos
20 minutos

Profesor Unidocente Profesor Educacion Fisica
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LINEAS DE ACCION EN EL
MEJORAMIENTO DE LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA

1.- Optimizacion de tiempos

2.- Aumento de la frecuencia de participacion

3.- Incremento del Gasto de Enel

4.- Favorecer la utilizacion de Entorno y materi

5.- Difundir la intencionalidad de las actividades

CALIDAD 7 CANTIDAD .

NO AL MOVIMIENTO POR MOVIMIENTO
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Prueba Comunal de Aptitud Fisica

PREESCOLARES BASICA
Kinder 1°y 4°
- Estado Nutricion: - Peso, talla, IM(
- Test capacidad aerdbica - Caminata 6 minutos
- Test flexibilidad - Flexion de tronco en banco

- Test de equilibrio - Equilibrio estatico-dinamico

- Test de Sargent - Test de Sargent
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JORNADAS DE CAPACITACION
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Material educativo de apoyo
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-Entrega implementosypara medicion peso-talla
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- Entrega de material de apoyo e implementos deportivos




Fernando Concha Laborde / fconcha@inta.cl
Investigador Asociado INTA U. de Chile

Asesor Actividad Fisica International Life Sciences Institute - U. Cat6lica

1° CONGRESO CHILENO DE EDUCACION FISICA
22 - 23 - 24 de julio de 2009
"Desafios de la Educacién Fisica y el Deporte para el Bicentio de Chile”

Observacion de clases de Educacion Fisica 1°a 4°b

asico, colegios

municipales de Macul, 2008

Se realiza la clase de Educacion Fisica
(Obervacion directa a 129 bloques de 90 minutos)

Predominio de actividades moderadas-intensas
enla clase de Educacion Fisica

92,7%
84,0%
16%  5/6% 59%  10,1%
|
122008 222008 1a2008 222008
mSl mNO Msi Mno M AVECES
Actividades favorecen lafecuenciade Distribucion de tiempo enlaclase de
participacion enlaclase de Educacion Fisica Educacion Fisica (bloque de 90 minutos)
87,1% 80,7% 84,5 83,2
[s)
81%  a,8% 109% - 84% 3,8 17 a7 2,1
|| — e— I
122008 222008 1a2008 222008

Esi Mno [aveces

M se pierde al inicio @ se utiliza en practica M se pierde al final

Kain J., Concha F, Salazar G., Vio F.,, Leiva G.: Efectos de un pregrama de actividad fisica en escolares de

colegios municipales. INTA, 2008
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Distancia promedio grupo total Distancia promedio NT1-NT2
583,0

B .
I I . 4?2!6

32007 =2 008 08 -2007 4-2007 - 2008

Distancia promedio 1°y 2° Dlstanc:la prnmedm 3%y 4°
basico basico

6236 *
603.6

colegios municipales. INTA, 2008
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Intensidad de las actividades durante la clase de
Educacidn Fisica 12 a 42 basico, colegios
municipales de Macul 2007-2008 (Sofit)

EMay-07 @MNov-07 & May-08 & MNov-08

47%

F40 %
41;&41,L3?%

minimo liviano moderado intenso

Kain J., Concha F., Salazar G., Vio F., Leiva G.: Efectos de un programa de actividad fisica en escolares de
colegios municipales. INTA, 2008
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“ypa muéstra de Deportes, Recreacion y Vida Sana de Macul”
Octubre-2007
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-RECREOS ACTIVOS
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- Jornadas Saludables

- Charlas educativas en
Actividad Fisica, Nutricion y
Alimentacion.
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AVANZAR ES
POSIBLE...




Aungue nos cueste cambiar
los malos habitos
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Ser parte activa de un modelo de vida sana:

comer sano y realizar actividad fisica

hace bien y es entretenido: seamos
modelos responsables.
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"La educacion es mucho mas que la
educacion fisica, pero muy poco sin
ella”" (Hammelbert)
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Muchas gracias

Fernando Concha Laborde
Investigador Asociado INTA U. de Chile
Asesor Actividad Fisica International Life Sciences Institute - U. Catolica
fconcha@inta.cl




