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FITNESS SOFTWARE

AVALADA POR LA SOCIEDAD CHILENA DE
EDUCACION FISICA DE RECREACION Y SALUD

OBJETIVOS: CENSO NACIONAL,
“CATASTRO DE CONDICION SALUD FiSICA”
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¢ Qué es el Censo Metabolico?

Es un catastro de una determinada
poblacion dentro de la division politica
geografica de un pais, por ejemplo
Puede ser censado todo un pais, un
estado de ese pais 0 una region de ese
estado.

Este catastro se hace por medio de una
plataforma on line llamada R-Fit, la cual
en menos de 5 minutos registra y evalua
a un individuo y a razén de 1200
evaluadores trabajando 5 horas de lunes
a viernes en un mes se pueden censar
mas de 2.000.000 de individuos.

Para asi tomar criterios de politicas
publicas de alto valor
cualicuantitativo

R-FIt

FITNESS SOFTWARE

O

SCHEFRES
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Estructura divisidn geopolitica del Censo Metabdlico

OBJETIVOS: CENSO NACIONAL,
“CATASTRO DE CONDICION SALUD FiSICA”

—

PAIS
REGION O ESTADO, ETC.

COMUNA O MUNICIPIO, ETC

‘IZIEF"EMIIZ'.iIEI'«ID'.'.IlI DE LA DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA DEL PAIS |

MODELO LA OPERATORIA DE TOMA DE MUESTRA




gJRFIt A
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Estructura de conectividad del Censo Metabdlico

MODELO LA OPERATORIA DE TOMA DE MUESTRA

PAIS I

REGION

EPARTAMENTOS O ESTADDE

FRD‘I.I’INCIA

EDMUHA EDMLIHA CGMUNA
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Modelo de |a operatoria de la toma de muestra desde la divisidon mas

pequeia en la division geografica politico administrativa

MODELQ LA OPERATORIA
DE TOMA DE MUESTRA DE ALTA CONVOCATORIA

CENTROS DE SALUD
PRIMARIOS Y HOSPITALES L%’“{i%?&ié]éﬁ?é’ﬁﬁé’g MICIEO
ADMINISTRATIVA MAS PEQUENA
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Modelo de la operatoria para el sistema de salud.

TOMA DE EVALUACION R-FIT (VERSION 1)
EL CUAL DA UN SCORING Y COLOR QUE SIRVE COMO
INDICADOR DE “ALERTA METABOLICA TEMPRANA”

SE LES DARA PRIORIDAD A LOS NIVELES
BASICOS ( <= WS " )EN LA VERSION
2 DE R-FIT EL CUAL INTEGRA DATOS DE
COLESTEROL TRIGLICERIDOS Y GLICEMIA

LOS EVALUADOS CON LA VERSION
2 DE R-FIT, PODRIAN SER
DERIVADOS A EXAMENES
PARA DETERMINAR EL
TRATAMIENTO DE UNA
ENFERMEDAD -

ENFORMA  NIVELES
INTERMEDIOS

DEPORTIVO DEPORTIVO NIVELES
AVANZADOS




Elementos de Valor en la evaluacion . . *
de la salud fisica y riesgo metabdlico Z’/ R-FIt SC/A\HEFRES
del.censo metabdlico

Antropometria

Nutricional

Fisiologica



Tecnologia econdmica y sustentable
para resolver grandes problemas rapidamente

(&) R:Fit X

J FITNESS SOFTWARE SCH EFRES




La tecnhologia democratizable de |a
. g ., @' R-Fit A
implementacion y desarrollo ) s sorruan SCHEFRES

4 )

— Bajo costo Nemotecnia

- J

4 N
Modelo escalable

Facil
implementacion

Versiones |, 11, IlI,
IV

- J - J




Elementos de control @ R-Fit /6\

sorware - SCHEFRES

Evaluar Prescribir Asesorar




R-Fit Xﬁ\

Contexto Sociologico / rrssesorrwae - SCHEFRES

Elementos vision
Social de marcado

Impulsar el RSE en
proyectos
sustentables de
alto impacto

Innovar procesos
de gestion Mas
eficaces y rapidos

Llevar la Ingeniaria

del “datos” y todos

los estamentos del
bienestar fisico,
medico y social

Contribuir al la
humanizacién de la
digitalizacién de
sistemas de salud
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Contexto LATAM y mundial del censo /. : %
metabolico vy su trascendencia. @ Rssﬁ!f SCHEFRES

El impacto social
en las

o RSE En
organizaciones de :
poblaciones
la muestra por su
vulnerables

alta penetracién
social

Acercamiento del
mundo Privado

Los derechos de

empresas tener tecnologia
tecnoldgicas con de inteligencia de

desarrollos datos de alta

operativos penetracion social

sustentables



Tecnologia y simbiosis social

Caracter ludico desde la

entrega del informe al
evaluado.

caracter superacion y sana
competitividad de los
evaluados y la asociacion
de la tecnologia tecnologia
y con el bienestar y el
movimiento.

@/ R-Fit

La penetracion la
conectividad de internet en
LATAM y Mundial

n

SCHEFRES



La educacion fisica, como agente
de mejora de los |.D.H.

Alerta Metabdlica
Temprana.

Censo (Como bienestar social)

Metabdlico.
(Politico desde las decisiones). Salud Fisica Laboral.

(Econdmico desde la
rentabilidad del recurso
humano)




Modelo del ecosistema social de ,AQ
marcado Global (.Z-J Rfﬂt SCHEFRES

Medicidony Marcas,
aumento de los Auspicios
Il SRSE

Usuarios
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www.rfit.cl
www.educacionfisicachile.cl
contacto@rfit.cl

+569 95851363


http://www.rfit.cl/
http://www.educacionfisicachile.cl/
mailto:contacto@rfit.cl

